
Martina KeLLer
Yoga idä Badi Hinwil. Yogo - Thoi Yogo Mossoge

Sunset Yogo
ist eine wunderbore Möglichkeit, den Tog entsponnt
ousklingen zu lossen.

Wöhrend die Sonne untergeht, umgibt dich dos worme
Licht und schofft eine friedliche Atmosphöre. Fliessen-
de und stotisch geholten Asonos mit einer cbschlies-
senden Entsponnung, bilden eine wohltuende Einheit.
Geist und Körper kommen zur Ruhe.

Montog. jeweils 18J5 Uhr, 50 Minuten
e. / ß. / 22. / 30. Juni / 6. Juli

After Swim Yogo
ist eine Möglichkeit den Körper zu hormonisieren.

Durch sonfte Bewegungen und Dehnübungen lösen
wir Versponnungen und lossen die Yogolektion mit
einer Entsponnung ousklingen.

Dienstogs, jeweils 10J5 Uhr, 50 Minuten
9. / 16. / 23. / 30. Juni / 7. Jvli

lnteressierst du dich für dos Yogo in der Bodi?

Schreib mir eine Nochricht und ich nehme dich in eine WhotsApp-Gruppe ouf. Dort wird
ousschliesslich die Durchführung, wetterbedingt, kommuniziert. Lektionen finden ob 5 Teil-
nehmer:innen stott. Motten sind vorhonden oder du bringst deine eigene mit.

lch freu mich ouf dichl
Herzlich Mortino

Ort

Kosten

Anmeldung

Teilnohme

Bodi Hinwil, ouf der Wiese hinter dem Geböude beim Schwimmbecken.

Fr.20.00 in bor

079 657 2222 / info@mortinokeller.ch

Alle sind herzlich willkommen. Die Stunden sind einzeln buchbor.


